
NETTOYANT MULTI-USAGE

Copyright La Puissance du Féminin - Tous droits réservés

250 ml de vinaigre blanc
250 ml d’eau
10 gouttes d’huiles essentielles au
total, à choisir selon tes besoins
(facultatif)

Ingrédients

Verse 250 ml de vinaigre blanc dans un flacon
spray en verre ou plastique recyclé de 500 ml

Ajoute 250 ml d’eau

Intègre tes 10 gouttes d’HE (en tout)
Exemple : 
Citron 4 gouttes
Tea tree 3 gouttes
Lavande vraie 3 gouttes

Referme, secoue… c’est prêt à l’emploi !

Préparation

Pour 1 flacon de 500 ml

Tu peux bien sûr ajuster selon ton goût ou
ton objectif :

Plutôt purifiant ? Citron ou Tea tree
(arbre à thé)

Plutôt relaxant ? Lavande

1 seule huile ? 10 gouttes d’une seule, ça
fonctionne très bien aussi !

Plans de travail, poignées, salle de bain, vitres, éviers, etc…

 ⚠️ Ne pas utiliser sur le marbre, la pierre naturelle ou les
surfaces poreuses.

Utilisation


