Le tableau Détox Express Maison

Objectif : Répérer rapidement T
les perturbateurs dans ta maison ; -
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Dans ta salle de bain

i

Produits a vérifier Je l'utilise encore Je I'ai remplacé par :

Déodorant sels
d’aluminium /alcool

Gel douche/creme
avec parfum

Papier WC blanchi

Tampons/serviettes
menstruelles non bio

Coloration chimique,
deéfrisage, rajouts
synthétiques




> Dans ta cuisine

Produits a vérifier Je l'utilise encore Je I'ai remplacé par :

Poéle en teflon

Film plastique alimentaire

Papier aluminium

Boite en plastique

Planche a découper en plastique

Sopalin blanchi




e Le reste de ta maison

Produits a vérifier Je l'utilise encore Je I'ai remplacé par :

Linge :
Draps/vétements
traités anti-taches

Vétements :
Fibres synthétiques (polyester,
nylon, acrylique etc)
ou traités (anti-froissage, parfumes)

Meubles :
Canapé/matelas avec

retardateurs de flamme
MDF

Déco :
Tapis, bougies d’ambiance...




